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Na zahtev Gosp. Tan&eta Siljeniovskog, viasnika firme LOTOS iz Banatskog Kasiowcd, chiavient e
kiini¢ko ispitivanje pomoénog lekoviteg sredstv: TIZD'ONAL obiikovanog u formi mas? | ‘dSl& obioge a
kod odredenih grupa bolesnika cdgovarsjuéeq indikacioneg podrudja. - a=
Osnovri cilj ispitivanja bio je efikasnost | eventuainost nuspojava lokalnog | opstag k& 'ai‘-'tera. iR e ke
Ispitivanje je obavijeno u KiiniZko boiniCkom centr: Zemun ti. u polikiinici SluZhe“za’ fizikalin
medicinu, rehabilitaciju i reumatoiogiju, u vremenskom periodu od 27. jula do 8. avgusta- 1992
godine. Ispitivanjem ‘je rukovodic nadelnik siuzoe Prim. dr, Lazar Radunovié, specl;anm ﬁrai*rla. i
reumatolog, a ispitivanje je obavila ekipa lekar: Slu¥be: Prm. dr Jelka Dekleva , Mr sci. specijatist,*
fizijatar i reumatolog, Prim. dr Zoran Jovanovié, specijalist, fizijatar i reumatoiog. Prim.-ar Mumstava*
Runi¢, specijalist, fizijatar i reumatolog, dr Andia Viji¢, specijalist, fizijatar i reumatolog, dr Koviliz '
Cobelm’: specijzlist, fizijatar i reumatoing i dr Brarimir Radulovi¢, . specijalist i fizijatar. Tonm.,m i
admirsistrativne poslove, kao i distribuciju leka cbavilz js med. sestra Bosilika Ligina. - L ‘,
Izbor bolesnika je obavijen u redovnom ambuiantnom radu od strane -ordinirajuéeg lekara. S-:P >
polesriik jo'pre ukljuivanje u ispitivanje kiinicki cbraden i postavijena: je - dijagnoza bolesti: &'
iseitivanie je uklju€enc 60 boleshika, a le€enje je zavrsilo 57. Tri bolesnika nisu ispostovala prcgrah
ispitivanja pa su iskljuiena iz zavrine obrade podataka. ‘Starosna dob boiesnika kretala se-izmadu 31 -
i 68 godina. Bilo je @ muskaraca i 43 zena. Prema strukturi delatnosti bile j& 8 radnika, 13 sluZberiia,
1% pehzicnera | 20 zdravstvenit: radnika /3 iekara, 6 fizioterapeuta | 11 meadicinskih sestara/,

Freme vrsti obolienja bolesnici su biii svrstani u sledeée grupe:

1. Syndroma cervicalae: 15 Beiesnika /osnovni patc: Iogki supstrat degeneraﬁvne promene viinge
ikitme, sa | bez radikuiarne simptomatoiogije/. ’
o Syndroma lumbale: 24 boiesnika /osnovni patolcski supstrat degenerativne promene lumbalie
kiime; sa i bez radikulame simptomatologiie/
3. anthrosis genus: 14 bolesnika /sa i bez sukundame smoviske reakcue/ * %
4. Ekstraartikulami reumatizam: 6 bolesnike /Myofibrositis paravertebralis i Periarthritis scapu!o
humerd!:r,.

£ Distorsi¢ taliocrurats: 2 bolesnika.
TEDCNAL mast je aplikovana 14 dana, @ TEDONAL pasta-oblaga 10 dana uzéstopno svake vede pre
spavanja. Kontrolni pregledi obavijeni su posle &, 10 14 dana, kada je verifiizovano subjektivno stanie
sa neZefjénim dejstvima i onjeitivan kiinicki nalaz. Vréano je ocenjivarije od strane bolesnika i tekara’
gradacijont od ti stupnja /poboljsanje, zna€ajno poboljsanje, stanje bez izmsne/. Na kraiu ieéénja je
izveoena zavréna ccena iz ocene pacijenata i lekara. Sumirajudi zavrdne coane dodli smo de sledeéih
pokezatelia. Kod 48 bolesnike /84,2%/ postignuto je znadaino pobolidaris, kod 5 biviesnika /8,77%/
pobaijfanie & kod 4 bolesnia /7%/ nije bilo efekta i: leGeny... Neteljenih pojava tokom iedenja kod
boiasnika nije bilo. Na rnestu aplikacije bolesnici su imali posie primene masti najore prijatan oseéa)’
hladenja, a potom blagog grejanja, dok su posle primene paste oblege imali prijatan oseéaj topline.
Maca nisu posebno praceni efekti aelovanja masti i paste-obloue ima se utisak resdio enl-'dsm,eg .
delovanja paste-oblc-ge Stc se moZe objasniti usiruzenim ucinkom lo'zalne toplote. = Hion
1) zakljtiéku moZemo reéi da TEDONAL /u oblvu masti i pasta-obloge/ kao pomoéno lekovito sredstve
u oko 93%'bolesnika ima znatajiio lokalno antireumatsko delovanje kod siedecih griipa boiesnika:
Degenerativha obouenja kitmanog stuba sa pra‘eéim sindromima, degenerativna obol]en}a zglobova,
vanzglotni reumatizam i distorzija zglobova.
Jednostavna grimena /jeana aplikacija dnevne, prijatan Iokalm ose€aj uz navedenu efikasnost daiu
TEDONAL-u /mast i pasta-obloga/ dobru preporuku za primenu kod navedenih grupa bolesnikz.
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